
斗华名著百部 主编●赵′占远张｜｜‖鸟 顾问●马肚之李景文

本草纲目

（」二册）

（明）李时珍著



中华名著百部编辑委员会

顾问:马世之

主任:赵志远

付主任:张鹏

李景文

张作华

朱昆

徐惠萍

青青

李冬起

孔令尚

丁新虎

杨之林

沈央央

杜南里

殷大德

高清

员:张伟

高献荣

陈中民

部大虎

刑星之

委 龚慧

赵洪恩

高展鹏

袁春华

张聚坤



导读

《本草纲目》被西方人誉为“东方医学巨典”。它是

全人类的医学宝库’当然’它首先是中国传统文化的精

粹。

作者李时珍（1518—1593）’明代著名医药学家’字

东壁’号濒湖山人’薪州（今湖北薪春）人。其家为医学

世家’时珍自幼好学’可惜仕途不畅,屡试不第’加之本

来身体赢弱’便弃儒从医’师从乃父’并很快名声鹊起’

真可谓失之东隅,收之桑榆。以医术高明’时珍被荐至

太医院’—年后’终究不适官场’托病辞归’潜心医书之

趣。—

其时’存历代各类本草之书’然书多钟误’有耽人性

命之虞’时珍于是立志重修6他翻山越岭’风餐露宿’遇

有疑草’亲甜口尝’博采历家本草’穷搜未志之症,不耻

求教于田野农夫、江湖渔夫、山中礁夫、以及佛门道家、

采药高师’历时二十七年’其辛其苦,难以名状。考辨文

献八百余种’有江海之浩繁’有穿针之同心°三易其稿’

书方成矣!

《本草纲目》成书于万历六年（1578）。共五十二卷’

分十六部’六十类’载药一千八百九十二种’比前人增加

三百七十四种。.载人药方＿万—千零九十六个,是前人

药方的四倍;并附有药用动植物插图一千—百六十幅。

在正文中’详述每种药物的名称、功用、产地、形态、采集

方法、炮制过程等。

时珍不愧为医药学巨匠’他以创造性的劳动’全面

』


